FORSTEH)ELPSKURSER

FORSTEHJALP OG

FOREBYGGELSE TIL B@RN

Kursus: Forstehjzlp og forebyggelse til bgrn.

Kursus type: Tilvalgskursus. (Kun i forbindelse med grundkursus.)
Varighed: 2,5 time.

Adgangskrav: Ingen, alle kan deltage.

Viden: Kursisten far viden om:

e Symptomerne pa infektion.

e Symptomerne ved bid eller kontakt med bjgrneklo, fjeesing,
brandmand, skovflat, hugorm, bi- og hvepsestik.

e Fremmedlegemer i naesen, gret, gjet og i huden.

e Hvordan udslaede teender opbevares.

e Hvordan naeseblod behandles og hvornar der skal sgges laege.

e Symptomerne pa 1., 2. og 3. grads forbrandinger og kan forklare
arsagerne til det.

e Symptomerne pa udvendige og indvendige aetsninger og kan forklare
arsagerne til det.

e Symptomerne pa forgiftninger og kan forklare arsagerne til det.

e Hvordan man forbygger aetsninger og forgiftninger i hverdagen.

e Hvordan man sgger vejledning hos giftlinjen, i tilfelde af setsninger
eller forgiftninger, og fglge giftlinjens vejledning.

e Hvilke tre livsvigtige systemer kroppen bestar af (centralnerve-,
andedreets-, og kredslgbssystemet).

e Symptomerne pa sygdomme, der kan pavirke centralnervesystemet
(blodprop/blgdning i hjernen, krampe/epilepsi, feberkrampe og
sukkersyge).

Faerdigheder: Kursisten kan:

e Maedvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjaelp til en person, der
har veeret udsat for bid eller stik, forarsaget af dyr eller planter.

e Maedvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjaelp til en person, der
har faet et fremmedlegeme i hud, gre, naese eller gjne.

e Maedvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjaelp til en person, der
har faet en tandskade.

e Medvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjaelp til en person, der

har neeseblod.
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e Medvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjaelp til person, der har
forbraendinger eller setsninger, ved at fglge forstehjeelpens
hovedpunkter og ABC-princippet.

e Maedvirke til, at der bliver givet korrekt fgrstehjeelp til sygdomme,
der pavirker de tre systemer, ved at fglge f@rstehjaelpens
hovedpunkter og ABC-princippet.

e |dentificere om der er tale om en delvis eller total blokering af
luftvejene, og ved en total blokering anvender 5 slag mellem
skulderbladene og derefter 5 tryk i maven (Heimlich).

Undervisningsform: Der veksles imellem teori, praktiske gvelser, gruppeopgaver samt powerpoint
med video indslag.

Instruktgr: Kun instruktgrer godkendt af Dansk Fgrstehjeelpsrad.

Deltagerantal: Max. 16 personer pr. instruktegr.

Kursusbevis: Der udstedes kursusbevis fra Dansk Fgrstehjaelpsrad.

Lokale: Kursuslokalet skal vaere egnet til teoretisk undervisning, gerne med projektor

og hgjtalere.
Mulighed for kaffe / vand til kursisterne.
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