FARSTEH)FLPSKURSER

FORSTEHJALP FOR VOKSNE

MED ANSVAR FOR B@RN

Kursus: Fgrstehjzelp for voksne med ansvar for bgrn.
Kursus type: Funktionsuddannelse, sammensat af flere moduler.
Varighed: 7 timer.

Adgangskrav: Ingen, alle kan deltage.

Beskrivelse: Farstehjeelp ved hjertestop:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjalpens hovedpunkter i forbindelse med
hjertestop pa bgrn.

Deltageren kan give basal genoplivning til et bevidstlgst barn uden normal
vejrtraekning — bdde med og uden en hjertestarter. Deltageren kender
muligheden for hjzlp fra den sundhedsfaglige person pa alarm 1-1-2.
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt og yde relevant fgrstehjalp, ved
fremmedlegemer i luftvejene, skader og ulykker med bgrn, og kender
mulighederne for at forebygge skader i hverdagen.

Farstehjeelp og forebyggelse til barn:

Deltageren kan give relevant fgrstehjelp ved fald-, slag-, klemme- og
snitskader pa smabgrn.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved tilskadekomst der skyldes
forgiftning, setsning, skoldning eller forbraending hos bgrn.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved pludselig sygdomstilfaelde der
medfgrer kramper og/eller ndret bevidsthedsniveau hos bgrn.
Seertilleeg:

Deltageren far kendskab til forebyggelse af drukneulykker.

Deltageren far kendskab til vigtigheden af fastspaending i bil og bus.

Kurset bestar af Forstehjalp ved hjertestop, fgrstehjaelp og forebyggelse til bgrn, seertilleeg.

felgende moduler:

Undervisningsform: Der veksles imellem teori, praktiske gvelser, gruppeopgaver samt powerpoint
med video indslag.

Instruktar: Kun instruktgrer godkendt af Dansk Fgrstehjaelpsrad.

Deltagerantal: Max. 16 personer pr. instruktgr.

Kursusbevis: Der udstedes kursusbevis fra Dansk Fgrstehjaelpsrad.

Lokale: Kursuslokalet skal vaere egnet til teoretisk undervisning, gerne med projektor

og hgjtalere.
Mulighed for kaffe / vand til kursisterne.
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